NJERIU DHE NATYRA

1 oré né javé, 36 oré né vit

HYRJE

Lénda Njeriu dhe natyra fillon t& mésohet né klasén e 3 (treté), s
Iéndé e integruar e shkencave té: biologjisg, kimisg, fizikés, dhe gjeogra-
fisB. Nxénésit njihen me natyrén gé narrethon, té mirat materiale pér jeté,
trupat, pozitén dhe rolin e njeriut né mesin e tyre, nevojat e vazhdueshme
té njeriut pér burime té reja té energjisé dhe ruajtjen e mjedisit jetésor.

QELLIMET

Programi i 1éndés Njeriu dhe natyra né klasén e treté ka pér géllim:

= té zhvillojé aftés té nxénésit pér té njohur natyrén, objektet e sqg),
mjedisin jetésor dhe rugjtjen etij.

= té kultivojé nxénési shprehi dhe té fitojé shkathtési pér vrojtime,
matje, arritje né pérfundime té sakta té ligjshmérive natyrore,
ndérlidhje té tyre dhe puné té pavarur né zgjidhjen e problemeve
konkrete;

» téformohet nxénési personalitet stabil dhe vetékritik, i géndrue-
shém dhe i gatshém pér bashké&punim me mésimdhénés né shkollé
dhe jashté sgj dhei afté né ballafagim me sfidat e jetés.

OBJEKTIVAT E PERGJITHSHEM DHE SPECIFIKE

Nxénés duhet té jeté né giendje:

Ténjohé
- trupat, pérmasat dhe pozitén e tyre;
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- pérbérjen e trupave (Iéndét e pastra dhe té pérziera) dhe
shndérrimet e tyre;

- VEtité, lévizjet e trupave (Iéndéve, objekteve);

- proceset jetésore, ndértimin dhe marrédhéniet e genieve té gjalla
me mjedisin.

Tékuptojé&

- bashkéveprimin mes trupave (mekaniké dhe magnetiké);

- ndérveprimin e genieve té gjalla dhe té mjedisit;

- dité-natén dhe stinét e vitit si rrjedhojé e rrotullimit té Tokés rreth
boshtit dhe rreth Didllit;

- rolin e ushgimit dhe té higjienés né shéndetin e njeriut;

- shndérrimet e |éndés dhe té energjisé.

Té zbatoj &
- pérdorimin e Iéndéve ushqgyese, higjienike dhe shéndetésore né
jetén e pérditshme;
- termometrin pér matje té temperaturés;
- ilustrime, harta dhe fotografi;
- njohurité e fituara pér rugjtjen e mjedisit jetésor.

Téanalizoj&
- pérbérjen eléndéve té ndryshme;
- burimet e energjisé.

Tésintetizoj &
- té kombinojé dy e mé shumé |éndé pér té pérftuar IEndé té rejae
me veti té ndryshme.

Tévlerésojé
- réndésiné e natyrés né jetén dhe né veprimtariné e njeriut;
- rolin enjeriut né ruagjtjen e mjedisit jetésor.



ORGANIZIMI | PERMBAJTJES PROGRAMORE
lorénéjavé, 18 javéné vit

Kategorité

l.

Qeniet egjala
dhe proceset
jetésore

Il.

Léndadhe
energjia

I,

Proceset fizike

V.
Tokadhe
giithésia
Térésisht

Nénkategorité

1. Karakteristikat e genieve
tégjala

2. Bimét dhe kafshét
3. Qeniet e gjadladhe
mjedisi

1. Lénda dhe vetité e sgj
2. Shndérrimet e léndés

1. Forcadhelévizja
2. Elektriciteti, magnetizmi
dhedrita

1. Toka, Didlli, Héna dhe
planetét

Numri i
oréve

18

%

38.88

22.28

22.28

16.66

100



Kategoria Nénkategoria Pérmbajtjaprogramore

l. 1.1

Qeniet e Karakteristikat
galladhe egenieveté
proceset galla

jetésore

o Nénatyrédallojmépjeséne
sq tégjallédhejotégjallé.
Ekzistojné ngjashméri dhe
dallime né mesté natyrés sé
gialédhejotégjalé

o Bimét kané strukturaté
ndryshme (rrénjé, kércell,
gjethe, lule, faré dhe frut)
pérmesté cilave plotésojné
nevojat jetésoretétyre.

o Njerézit dhe shtazét kané
pesé shqisathemel ore pérmes
té cilave pérceptojné mjedisin
jetésoré.

o Njerézit dhe shtazét e
caktuarakané skelet, muskuj,
zemér, gjak dhe mushkeéri, té
cilat kryejnéfunksionevitale
pér organizém

o Pér zhvillimin dherritjen
normale té organizmit njeriut
i nevojitet ushgimi i
[lojllojshém dhe aktiviteti
fizik trupor.

|.2. Bimét dhe
shtazét
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Rezultatet epritura

Nxénés dotéjeténégjendje:

- Tékrahasojé dhetédallojé

karakteristikat e natyrésjotégjallé

dhe natyréssé gjallé (uji, gjri, toka,
drita, bima, shtaza, njeriu).
pérshkruaj & funksionet themeloreté
lules, farés, frutit , rrénjés, kércellit
dhe gjethit.

Té emértojé dhe té pérshkrugjé

funksionet e pesé shqisave

themeloreté njeriut dheté shtazéve
tétjera

- Tépérshkruajérolin e muskujve, té
eshtrave, zemrés, gjakut dhe
mushkérive né funksionimin
normal té organizmit té njeriut.

- Tépérshkruagjéréndésinée
ushgimit téllojllojshém dheté
aktivitetit fizik pér zhvillimindhe
rritjen e drejtété organizmit té
njeriut dhe rolin e dhémbéve nété
ushgyer.

- Tékrahasojédhetédallojéfazat e
ciklit jetésor té njeriut, té bretkosés

Lidhja

ndérléndore
Arti figurativ pér
vizatimin dhe
ngjyrosjen etrupit
tégenievetégjala
dhe pjesét etyre.
Matematiké pér
numérimin eté
rrahurave té pulsit
tézemrésse
njeriut, matjen e
gjatésisE etj.



o Gjatéjetés setyre njeriu,
bimét dhe shtazét pésojné
ndryshimeterregulltané
formété ciklit jetésor.

[.3. Qeniet e o Né pyll jetojné sé bashku

gjalladhe Iloje té ndryshme té biméve

mjedisi dhe shtazéve té varurames
vete dhe nga kushtet fizike té
pyllit.

o Njeriu sémuret nga sémundje
té ndryshme, shkaktaré té té
cilavejanégjallesat shumété
iméta té cilat nuk shihen me
sy-mikrobet.

dhetéflutures.

- Téidentifikojédheté pérshkrugjé
ndryshimet né bimé prej lules deri
né frut.

- Tédallojé komponentet e gjalladhe
jotégjallaténjé mjedisi jetésor, si¢
éshté pylli.

- Téemértojé bimét dhe shtazét
karakteristiketé pyllit.

- Tépérshkruajé se bimét né pyll
prodhojné ushgimin pér vete dhe
pér té gjithé organizmat etjeré, se
disa shtazé ushgehen vetém me
bimé, tétjerat vetém me shtazé,
kurse disatétjeraedhe me bimé
edhe me shtazé

- Tépérshkruajé se sémundjet e
ndryshmeté njeriut shkaktohen nga
gjallesat eimétaté cilat nuk shihen
me sy (mikrobe) dhe se kéto barten
pérmesnjerzéve, shtazéve, ujit dhe
ushgimit té papastér.

- Tétregojé sedisasémundje
ngjitése fitohen vetém njé heré
gjatéjetés, kurse parandalimi i tyre
béhet pérmes vaksinimit.
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.
Lénda
dhe
energjia
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1.1 Léndadhe
vetité e sgj

materiale pér jeté

(Léndét ose artikujt e
pérditshém me té cilét jeton
dhe punon nxénési, toka
burimi té gjithaté mirave

material ejetésore)

e Uji dheajri
(Pérhapjané natyré vetité dhe
pérdorimi i ujit dhei gjrit,
funksioni i tyre pér jeté)

e Lénda, klasifikimi dhetoka Nxénés dotéjeténégjendje:
s burimi témirave

Tédallojéndryshimet dhe ngjash-
mérité ndérmjet [éndéve, me anété
shqisave.

Téemértojéllojet endryshmetélé
ndéve, si¢ jané: uji, gelqi, druri,
metali, plastmasat, |etra, shegeri,
va)i €.

Tétregojéléndét gé nxirren nga
toka, si¢jané: ushgimet, |éndét e
djegshme, mineralet, druri,
shkémbinjté, uji etj., g€ pérdoren né
jetén e pérditshme.
Tépérshkrugjéujinsi 1éndé e
domosdoshme né natyré, né tekno-
logji dhe néjeté

Té shpjegojé vetité e ujit,
garkullimin né natyré (avullimi,
kondensimi, ngrirja, té reshurat),
Té pércaktojé temperaturén elén-
déve té ndryshme me termometér.
Tévlerésojérolindhegéndrimine
njeriut pér ruajtjen e ujit dheté
mjedisit ngandotésit.
Tépérshkrugégrinsi [éndée
gazté gé narrethon dhe gé nuk e
shohim, por néformaté ndryshme

Punédore (punimi
i modeleve nga
letra dhe kartoni,
|éndét ushqyese,
rreziget ngaléndé
té ndryshme,
zjarri, rryma
elektrike, ndotjae
ambientit etj.).
Arti figurativ
(dallimi ngjyrave,
modelevei tj.)
Mjekésiadhe
shéndetésia
(mirémbajtjae
higjienés
personale, ményra
e pérdorimit, e
ruajtjes, afati i
skadencés sé
barnaveetj.).



I, . 2.
L énda Shndérrimet e
dhe |éndéve

energjia

e hetojmé praniné etij (procesi i
frymarrjes, procesi i djegies,
kundérmimi, l8vizjae eréset).).
Tévlerésojéréndésinéegjrit pér
jeté (procesin efrymarrjes, proce-
sinedjegies, procesin e zhvillimit
té biméve dhe né industri).

e L éndét ushqyese, higjienike Nxénés dotéjeténégjendje:

dheburimet eenergjisé -
(Léndét ose artikujt e
pérditshém ushgimorédhe
higjieniké, burimet kryesore
té energjisé dhe pérdorimi i
tyre)

Té pérshkruajéléndét kryesoreté
ushgimit (buka, drithérat, mishi, pe-
shku, prodhimet e quméshtit, shegeri,
mjalti, gjalpa, vaji, pemét, perimet
vitaminat dhe kripae gjellés).
Tédallojéléndét ushqyese me
prejardhje bimore dhe shtazore.
Téidentifikojéléndét ushgimore
natyrore dhe ato té pérpunuara
(artificide).

Téarsyetojéréndésiné eléndéve
higjienike pér ruajtjen e shéndetit.
Tévlerésojéndikimin e démshém
téléndéve helmuese (acidet, mjetet
pér zbardhje dhe dezinfektim
“varikinet”, detergjentet, pestici-
det), té djegshme (alkoolet, nafta,
benzina, gazi propan- butan) dhe
pélcitése (fishekzjarret) .
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. [11.1. Forca e Trupat né natyré dallohen
Proceset  dhe sipas vetive té ndryshme
fizike lévizja (ngjyré, formé, peshé,

madhési, temperaturé dhe
pérbérje).

e Trupat vendosen né
baraspeshim né ményraté
ndryshme (kandari, peshorja,
luhatjanétraverzé).

e Makinat e thjeshta shérbejné
pér tékryer pune mé lehté.
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- Téshfrytézojné recetat pér pérdori-
min eléndéve higjienike, té cilat
jané té shénuara né paketim té tyre.

- Tépérshkruajné burimet kryesore
té energjisé, dukefilluar nga
ushgimi (pér organizém), diellore,
|éndét e djegshme, gymyri, nafta,
gazi natyror, druri, uji, era, etj., dhe
réndésiaetyre pér jeté,

- Tépérgatisin ¢aj, kafe, pije
freskuese, akullore .

Nxénés duhet téjeténégjendje:

- Tédallojétrupat sipasngjyrés, for-
més, pérbérjes (t& ngurté, téléngét,
té gazté, elastik), sipas peshés, ma
dhésisé (véllimi) dhe temperaturés.

- Tétregojé shembuj té
baraspeshimit té trupave, duke u
bazuar né |ojérat e pérditshme né
shkollé dhe né shtépi.

- Téidentifikojégjashtéllojeté
makinavetéthjeshta: [lozin, vidén,
Gikrikun, rrotén dhe boshtin,
rrafshin e pjerrét dhe pykén dheté
gj €€ shembuj té makinaveté
thjeshtagé mund t’i gjgjé né
shkollé dhe né shtépi.

Arti figurativ pér
vizatime té ndry-
shme, vizatimin e
makinavetéthje-
shta dhe pér njoh-
jenengjyrave.
Punédore pér
njohjeté formeés,
madhésisg, peshés
dhe véllimit té tru-
pave, pér demon-
strimin e baraspe-
shimit té trupave
dhendértimin e
makinave té
thjeshta.



1.
Pr oceset
fizike

V.
Tokadhe
hapésira

V.
Tokadhe
hapésira

1.2
Elektriciteti,
magnetizmi
dhedrita

IV.1Rrethina
ime

IV.2. Toka,
sistemi diellor
dhegjithésia

o Magnetét veprojné né mes
veti me pole té vetapau
takuar fare.

e Orientimi né natyré (skica,
harta, globi)

¢ Dita, nata dhe stinét evitit
e Kosova— Vendiim

- Tédemonstrojé térhegjen dhe
shtyrjen e poleveténjéta
magnetike pa u takuar fare dheté
gjejé shembuj t& bashkéveprimit
dhe té zbatimit té magnetéve né
jetén e pérditshme.

- Tédallojéanét kryesore té botés
(veri, jug, lindje dhe peréndim)

- Tétregojé se objektet, pjesét e
siparfages dhetéré Tokamund té
paragitén néletér, glob té zvogluara
dhe me shenjaté vecanta

- TétregojéseDielli éshtéburimi
drités, i nxehtésise dhei jetésné
Toké,.

- Tépérshkruajéarsyet endérrimeve
té dité-natés, stinévetévitit dhe
ndryshimet e motit.

- Tétregojé pozitén e Kosovés né
harté dhefqinjét e sg.

- Tépérshkrug € vegorité elementare
natyrore (relievin, ujin, ndryshimet
e motit, botén bimore dhe shtazore)
né Kosové.

Punédore, pér

ndértimin e mbaj-

téseve nétécilat

duhet té varen ma
gnetét mefije naj-

loni me géllim té
demonstrimit té
veprimit né mes
tyre.

71



UDHEZIME METODOLOGJIKE

Pér realizimin me sukses té planit dhe té programit té Iéndés Njeriu
dhe natyra, éshté e domosdoshme té zbatohen metoda , teknika e formaté
shuméllojta té punés dhe njé kompleks i téré procedurash (informacion i
ri, pérséritje, pérforcim, ushtrime, detyra, puné me projekte, puné prak-
tike, mjete materiale teknike, si¢ jané: vizatime, peizazhe, diagrame, mo-
dele, grafikone, kimikate, ené kuzhine, ené laboratorike, instrumente dhe
mjete té tjera teknike bashkékohore — kompjuter, internet etj.).

Pérzgjedhja e metodave éshté kompetencé e mésimdhénésit té |én-
dés. Ajo béhet né pérshtatje me nevojat dhe kérkesat e nxénésve, me
natyrén e pérmbajtjes sé temés mésimore, me bazén didaktike, me nivelin
e formimit t& nxénésve tj.

Metodat dhe teknikat e punés me nxénés duhet té jené té kombinuara
dhe té shuméllojta, ngase nxisin dinamikén e orés mésimore, thyené
monotoniné dhe motivojné nxénésit pér mésim.

Metodat, teknikat dhe format e punés me nxénés jané po aq té
shuméllojta sa edhe Ilojet e mésimnxénies. Ato duhet té jené né funksion
té pérvetésimit mé té lehté té pérmbajtjeve mésimore dhe zbatimit mé té
shpejté e mé té sakté té njohurive, shprehive, shkathtésive, géndrimeve
dhe vierave té tjera participojné né térésiné e formimit té personalitetit
pér t'u pérballur me sfidat jetésore..

Duke synuar pérmbushjen e kérkesave pér nxénie cilésore, sugje-
rohen disa metoda, forma dhe teknika té ndryshme té punés:

e Mésimédhénie e drejtpérdrejté (shpjegimi, sgarimi, ushtrimet pra-

ktike dhe shembuijt);

e Mésimédhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e

problemeve);

¢ Mésimdhénia me ané tépyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar

NXxénésve);

e Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe

mé té médha dhe me té gjithé nxénésit);

e Mésimdhénie pérmes té menduarit ( t€ menduarit kritik, krijues,
zgjidhjes s& problemeve me kompj utér);

e Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;
e Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

e Té mésuarit dhe té nxénit pérmes mjeteve multimediale, né
veganti pérmes kompjuterit;
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e Vetéhulumtimi;
e Témésuarit né natyré dhe vizitat e objekteve industriale.

Né té gjitha rastet zbatimi i metodave apo i teknikave mésimore
duhet té shogérohet me pérdorimin e materialeve dhe té mjeteve pérka-
tése didaktike, paté cilat nuk mund té arrihen rezultatet e pritura.

VLERESIMI

Vlerésimi éshté veprimtari dhe instrument gé pérdoret pér té matur
punén dhe arritjet e nxénésve. Ai luan rolin e njé aparati matés gé bén té
garté situatén né té cilén ndodhet nxénési, stafi arsimor, shkolla dhe
komuniteti | sgj.Vlerésimi si njé sistem i gjeré gé mbéshtetet né procesin
e té nxénit té nxénéséve pérfshin kéto formaté vlierésimit:

e formues

e diagnostikues

e pérmbledhés dhe

e motivues

Vlerésimi i vazhdueshém pas ¢do temé mésimore jep rezultate mé té
mira. Ai nuk mat vetém njohurité e fituara, por edhe vleréson shkallén né
té cilén ka arritur njé veprim edukativ i cili 1& gjurmé né personalitetin e
nxénésit.Vlerésmi pérfundimtar pérfshin aktivitetin e pégjithshém té té
nxénit e nxénésit (pérgjigjet me gojé, gelljet né grup, aftésité géi fitojné
gjaté punés eksperimentale, detyrat e shtépisé, rezultatet e testimeve dhe
té punimeve me shkrim €tj.).

Vlerésimi i nxénésve pérfshin tri fusha kryesore:

o aftésité njohése (kognitive);
o aftésité emocionale (afektive) dhe
o aftésité psikomotorike.

Mésimdhénési pérzgjedh dhe pérdor mjete e teknika té shuméllojta té
vlerésimit dhe pas zhvillimit té pérmbatjeve té programit nxénésit
vlerésohen me nota (pér njé temé, pér térési temash, pér njé gjysmeévjetor
dhe né fund té vitit shkollor). Vlerésimi duhet té jeté transparent ndg
nxénésve, prindérve, administratoréve té arsimit dne komunitetit.
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Pérfundimet e vlierésimit i shérbejné mésimdhénésit pér arritjen e
géllimeve té ndryshme:
Té sigurojé informacione pér pérparimin e nxénésve,
T’ u sigurojé nxénésve informacion mésimor;
Pér motivimin e nxénésve;
Té shénojé pérparimin e nxénésve
Tésigurojéreaizimin e objektivave aktual &;
Té vlerésojé gatishmériné e nxénésve pér nxénie né té ardnmen;
Té reflektojé pér pérmirésimin e mésimdhénies bazuar né
vlerésimin e té tjeréve dhe né vetévlerésim.

No o swDdhPRE

BURIMET DHE MJETET MESIMORE

Q& té realizohet me sukses mésimdhénia dhe mésimnxénia e planit
dhe e programit té njeriut dhe té natyrés, mésimdhénésit dhe nxénésit
duhet té shfrytézojné burime dhe mjete té ndryshme té informimi:

1) Literaturé pér 1éndén Njeriu dhe natyra né gjuhén shqipe dhe né

gjuhé té hugja botérore.

2) Revistaprofesionale dhe shkencore, fjaloré, enciklopedi.

3) Fotografi, atlase, modele, skema, diagrame, makete, harta, glob

efj.

4) Pgjige multimediale (programe té kompjuteréve, interneti, CD).

5) Aparat TV me videorekorder, grafoskop, fotoslgjde, videokaseta

gé pérmbané materiale té ndryshme shkencore me interes pér
nxéenésit.

6) Literaturé tjetér e nevojshme gé ekziston né biblioteka dhe mjetet
etjeraqé gjenden nétreg.

Eshté kompetencé dhe liri @ mésimdhénésit gé, varésisht nga kushtet
né té cilat punon shkolla, té zgjedhé burimin e informacionit dhe mjetet
ndihmése mésimore, duke i kushtuar vémendje baraspeshés sé té dhénave
eksperimentale, gojore, vizuele, me theks té vecanté né até gé éshté
genésore pér té mésuar. Kjo pérzgjedhje gjithnjé duhet té béhet duke e
rugjtur dhe duke e ngritur nivelin e cilésisé s& mésimdhénies dhe té
MEsi mnxénies.

Kjo liri e té zgjedhurit té burimeve mésimore duhet t'i takojé edhe
nxénésit.
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